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Sa santé d’abord est une campagne éducative qui vise à mettre en lumière les problèmes de 
santé des femmes – plus précisément ceux qui figurent parmi les plus urgents aujourd’hui, 
notamment la santé osseuse, la santé cardiaque et le cancer. Nous voulons fournir aux femmes 
des renseignements sur la santé, ainsi que des outils pratiques, pour qu’elles se sentent habilitées 
à donner priorité à leur santé et à encourager d’autres femmes à le faire aussi.
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SA SANTÉ D’ABORD

83 300
DÉCÈS ONT ÉTÉ 
CAUSÉS PAR 
LE CANCER

On estime que

au Canada en 2020 

Le cancer est responsable de

30% DE TOUS LES DÉCÈS
au Canada

des femmes de 65 ans et 
plus disent parler du cancer 
avec leur fournisseur de 
soins de santé.

des femmes de 65 
ans et plus disent 
qu’on ne leur a jamais 
offert un test de 
dépistage du cancer.

des femmes de tous 
les groupes d’âge ne 
parlent pas du 
cancer avec leurs 
parents et amis.

d’entre elles disent que 
si un parent ou ami leur 
parlait du dépistage du 
cancer, elles seraient 
plus susceptibles de 
subir ce test.

L’âge

L’alcool

L’obésité

L’alimentation

Le tabac
Les inflammations
chroniques

des femmes qui 
n’avaient pas reçu un 
diagnostic de cancer ont 
dit s’inquiéter de l’impact 
qu’un tel diagnostic 
aurait sur leurs proches. 

UN RÉCENT SONDAGE EFFECTUÉ
AUPRÈS DE 301 FEMMES AU
CANADA A RÉVÉLÉ QUE:

ON NE SAIT PAS TOUJOURS POURQUOI 
UNE PERSONNE DÉVELOPPE UN 
CANCER. DES ÉTUDES DÉMONTRENT 
QUE CERTAINS FACTEURS DE RISQUE 
SONT SUSCEPTIBLES D’ACCROÎTRE 
LES CHANCES QU’UNE PERSONNE 
DÉVELOPPE UN CANCER, DONT: 
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(ce chiffre ne tient pas compte des cancers de la 
peau de type non-mélanome) – ce qui représente 
environ 617 nouveaux cas par jour.


